
 

 

मेरो कक्षा मेरो समाधान कार्यक्रम मापदण्ड २०८२ 

 

१.पषृ्ठभमूम: 

 

गौरीशंकर गाउँपामिकामभत्रका विध्र्ािर्हरुमा अङ्ग्रजेी, विज्ञान र गणित विषर्मा 
विद्यार्थीहरूको मसकाइ उपिणधधमा देणिएको चनुौतीिाई समाधान गनय णशक्षकिाई नै 
निप्रितयनकताय बनाउने उदे्दश्र्िे मेरो कक्षा मेरो समाधान कार्यक्रम शैणक्षक सत्र 
२०८३ मा सञ्चािन गररनेछ। र्स कार्यक्रमिे णशक्षकको अनभुि, मसजयनशीिता र 
कक्षा-आधाररत समाधानिाई प्रोत्साहन गने मखु्र् उद्धशे्र् रहनछे भन े गौरीशंकर 
गाउँपामिका मभत्रका अङ्ग्रजेी,विज्ञान र गणित विषर्का णशक्षकहरुको क्षमता 
अमभिवृद्ध,मसकाईमा निप्रितयनकारी प्रर्ोग तर्था कक्षाकोठामा नविनतम मसकाई प्रवक्रर्ा 
िाग ुगनुय पमन मखु्र् उद्धेश्र् रहनछे। 

 

२. उद्देश्र्हरू 

र्स कार्यक्रमको मखु्र् उद्धशे्र् मनम्नबमोणजम रहेका छन :  

• विद्यार्थीहरूको मसकाइ स्तरमा मापनर्ोग्र् सधुार ल्र्ाउन ु

• णशक्षकमा निीन णशक्षि विमध विकास गनुय 
• कक्षा-आधाररत समस्र्ा समाधान प्रिािी विकास गनुय 
• विद्यािर्हरूमा सवक्रर्, सहभागी र प्रर्ोगात्मक मसकाइ िातािरि मसजयना गनुय 

 

३. कार्यक्रमको दार्रा 

िागू हनु ेके्षत्र: गौरीशंकर गाउँपामिका मभत्रका सबै सामदुावर्क विद्यािर् 

विषर्: अङ्ग्रजेी, विज्ञान र गणित 



 

 

िणक्षत समूह: कक्षा १–१२ का विद्यार्थी 

सहभागी: सम्बणधधत विषर्का णशक्षकहरू 

 

४. सहभागी हनु ेर्ोग्र्ता 

• सम्बणधधत विद्यािर्मा कार्यरत अङ्ग्रजेी, विज्ञान र गणित णशक्षक 

• कार्ायधिर्न आफैिे गनय  

• विद्यािर्को मसफाररस पत्र अमनिार्य 
 

५. प्रस्ताि सम्बधधी प्रािधान 

 र्स कार्यक्रमको मखु्र् प्रािधान मनम्नबमोणजम हनुेछ:  

• प्रस्ताि अधतगयत प्रमत णशक्षक/समूह अमधकतम २ प्रस्तािसम्म पेश गनय 
पाईनेछ। 

• पेश हनु ेप्रस्ताि को अमधकतम बजेट रु ५०,००० हनुपुनेछ ।  

• कार्यक्रम अिमध: ३ देणि ६ मवहना मभत्रको हनुपुनेछ ।  

• प्रस्ताि स्पष्ट रूपमा समस्र्ा-आधाररत हनुपुनेछ ।  

 

६. प्रस्तािको संरचना 

र्स कार्यक्रम अधतगयत पेश हनुे प्रस्तािको संरचना अमनिार्य रुपमा मनम्नबमोणजम 
हनुपुनेछ ।  

• पररचर् 

• समस्र्ा विश्लषेि 

• उद्देश्र् 

• िणक्षत विद्यार्थी समूह 



 

 

• वक्रर्ाकिाप वििरि 

• कार्यतामिका 
• अपेणक्षत उपिणधध 

• मसकाइ मूल्र्ाङ्कन विमध 

• बजेट वििरि 

• निीनता र विशेषता 
• मनष्कषय 
 

७. प्रस्ताि मूल्र्ाङ्कन प्रवक्रर्ा 

र्स कार्यक्रमको सूचना प्रकाणशत भएको मममतिे प्रस्ताि पेश गनयका िागी १५ ददनको 
म्र्ाद हनुेछ । सो मममत मभत्र पेश हनु आएका प्रस्तािहरु तपमसि बमोणजमको 
मूल्र्ाँकन समममत द्धारा मूल्र्ाँकन गरी उत्कृष्ट प्रस्तािहरु छनौट गररनेछ ।  
 

७.१ मूल्र्ाङ्कन समममत 

गाउँपामिका उपाध्र्क्ष - संर्ोजक 

प्रमिु प्रशासकीर् अमधकृत – सदस्र् 

सामाणजक विकास समममत संर्ोजक - सदस्र् 

णशक्षा शािा प्रमिु – सदस्र् सणचि 

 

७.२ मूल्र्ाङ्कन मापदण्ड (१०० अंक) 

क्र.सं.  मापदण्ड   अंक 

१ समस्र्ा पवहचानको स्पष्टता  १५ 



 

 

२ समाधानको व्र्िहाररकता  २० 

३ निीनता    २० 

४ मसकाइ सधुारमा प्रभाि  २० 

५ कार्ायधिर्न र्ोजना   १० 

६ मूल्र्ाङ्कन विमध   १० 

७ बजेटको र्र्थार्थयता   ५ 

 

 धरू्नतम छनौट अंक: ७० 

 

८. छनौट तर्था सम्झौता प्रवक्रर्ा 

र्स कार्यक्रम अधतगयत पेश हनु आएका प्रस्तािहरु मध्र् मूल्र्ाँकन समममतद्धारा 
उत्कृष्ट प्रस्तािहरु प्रारणम्भक रुपमा छनौट गररनेछ ।  

णशक्षकसँग विस्ततृ कार्यक्रम प्रारुप मामर्थको छिफि पछी सम्झौता (Agreement) 

गररनेछ ।  

प्रस्ताि अनसुार कार्यक्रमको िागी आिश्र्क भएमा सम्बणधधत णशक्षकिाई पेश्की 
प्रदान गनय सवकनछे ।  

 

९. कार्यक्रम कार्ायधिर्न मापदण्ड 

• र्स प्रस्तािमा छनौट भएको कार्यक्रम कक्षामा मनर्ममत कार्ायधिर्न हनु ुपनेछ 
।  

• प्रस्तािमा पेश भएको िणक्षत विद्यार्थी सहभामगता समुनणित हनुपुनेछ ।  

• मसकाइ मापन (pre/post test) कसरी र कमत पटक गने सो स्पष्ट हनुपुनेछ ।  



 

 

• कार्यक्रम अणि तर्था पमछको विध्र्ार्थी मसकाई अमभिेि राख्नपुनेछ । 

  

१०. अनगुमन तर्था मूल्र्ाङ्कन 

प्रस्ताि छनौट भए पिात मामसक प्रगमत प्रमतिेदन पेश गनुयपनेछ ।  

कार्यक्रम कार्ायधिर्नको चरिमा रहदाँ गाउँपामिकाबाट विद्यािर् मनरीक्षि हनुेछ ।  

कार्यक्रमको फोटो/मभमडर्ो प्रमाि राख्नपुनेछ ।  

 

१०.२ अणधतम मूल्र्ाङ्कन आधार 

छनौट भएको कार्यक्रमको मखु्र् मूल्र्ाँकन आधार मनम्नबमोणजम हनुेछ ।  

• मसकाइ सधुार 

• कार्यक्रमको प्रभाि 

• निीनता 
• प्रमतिदेन 

 

११. णशक्षक परुस्कार मापदण्ड 

र्स कार्यक्रम अधतगयत छनौट भई कार्ायधिर्न भएका प्रस्ताि मध्र् उत्कृष्ट 
कार्यक्रमािई तपमसि बमोणजमको मूल्र्ाँकन गरी  

मूल्र्ाङ्कन (१०० अंक) 

मापदण्ड      अंक 

विधर्ायर्थीको मसकाइ सधुार (pre/post)  ३० 

कार्यक्रम प्रभाि     २० 



 

 

निीनता      १५ 

कार्ायधिर्न गिुस्तर     १५ 

विद्यार्थी सहभामगता     १० 

प्रमतिदेन      १० 

 

१२. परुस्कार तर्था सम्मान 

 

शे्रिी परुस्कार 

प्रर्थम रु ३०,००० + प्रमािपत्र 

दितीर् रु २०,००० + प्रमािपत्र 

ततृीर् रु १०,००० + प्रमािपत्र 

 

१३. प्रमतिदेन सम्बधधी प्रािधान 

छनौट भएको प्रस्तािको मामसक प्रमतिेदन अमनिार्य हधुछ ।  

अणधतम प्रमतिदेनमा उपिणधध, मसकाइ सधुार तथ्र्ाङ्क, अनभुि,फोटो/प्रमाि समेत 
अमनिार्य समािशे हनुपुनेछ ।  

 

१६. मनष्कषय 

र्ो कार्यक्रमिे गौरीशंकर गाउँपामिका मभत्रका णशक्षकिाई निप्रितयनकताय र 
पररितयनकताय को रूपमा स्र्थावपत गदै विद्यार्थीको मसकाइमा िास्तविक सधुार ल्र्ाउने 
अपेक्षा गररएको छ। स्र्थानीर् सधदभयमा आधाररत समाधानहरूिे दीियकािीन शैणक्षक 



 

 

सधुारको आधार तर्ार गनेछ।र्स कार्यक्रमबाट मसकाई स्तर अमभिवृद्ध गनयका िागी 
णशक्षकहरुिाई नै मखु्र् णजम्मेिारी प्रदान गरी उत्कृष्ट कार्यक्रमहरुिाई गाउँपामिका 
भररका विध्र्ािर्हरुमानै कार्ायधिर् गने आधार तर्ार हनुेछ भने्न गाउँपामिकािे 
विश्वास मिएको छ।  

 


